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Анкета о состоянии здоровья пациента
Эта простая в использовании анкета пациента -  самоуправляемая версия диагностического инструмента для определения общих психических расстройств для врача первичного здравоохранения. Анкета о состоянии здоровья  является единицей измерения депрессии, которая оценивает каждый из 9 DSM-IV критериев, как  от "0" (ничуть) до "3 " (практически каждый день). Она была утверждена для использования в Первичном здравоохранении.
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Анкета о состоянии здоровья пациента
За последние 2 недели, как часто Вас беспокоила любая из следующих проблем?
Мало интереса или удовольствия от каких-либо дел?
Ничуть
Несколько дней

Больше половины от всех дней

Практически каждый день
Чувство подавленности, депрессии и безнадёжности?
Ничуть

Несколько дней

Больше половины от всех дней

Практически каждый день
У Вас бессонница или наоборот Вы много спали?
Ничуть

Несколько дней

Больше половины от всех дней

Практически каждый день
Чувство усталости или мало энергии?
Ничуть

Несколько дней

Больше половины от всех дней

Практически каждый день
Плохой аппетит или переедание?
Ничуть

Несколько дней

Больше половины от всех дней

Практически каждый день
Вы думали о себе плохо, о том, что Вы неудачник или тяните себя и свою семью вниз?
Ничуть

Несколько дней

Больше половины от всех дней

Практически каждый день
Проблемы с концентрацией внимания на вещи, такие как чтение газеты или просмотр телевизора?

Ничуть

Несколько дней

Больше половины от всех дней

Практически каждый день

Вы двигались или говорили так медленно, что другие люди могли бы это заметить?

Или наоборот - были так суетливы или беспокойны, что вы двигались намного больше, чем обычно?

Ничуть

Несколько дней

Больше половины от всех дней

Практически каждый день

Вас посещали мысли, о том, что лучше умереть, или причинить вред самому себе каким-то образом?

Ничуть

Несколько дней

Больше половины от всех дней

Практически каждый день
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Тяжесть депрессии: 0-4 Нет, 5-9 лёгкая, 10-14 умеренная, 15-19 умеренно тяжёлая, 20-27 тяжёлая. 
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